
SAMEDI
30/04

SEMAINE 1
CHALLENGE= 
 150 MINUTES!

LUNDI
25/04

JEUDI
28/04

DIMANCHE 
1/05

MARDI 
26/04

VENDREDI 
29/04

SEMAINE 1 NOMBRE
TOTAL DE MINUTES:

MERCREDI
27/04

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

Bravo, vous faites partie du mouvement de lutte
nationale contre la sédentarité Please Stand Up
& Move ! Chaque jour, notez le nombre de
minutes où vous avez bougé 
 

PRÉNOM :

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 



SAMEDI
7/05

SEMAINE 2
CHALLENGE=
150 MINUTES!

Bravo, vous faites partie du mouvement de lutte
nationale contre la sédentarité Please Stand Up
& Move ! Chaque jour, notez le nombre de
minutes où vous avez bougé 
 

PRÉNOM :

LUNDI
2/05

JEUDI
5/05

DIMANCHE 
8/05

MARDI 
3/05

VENDREDI 
6/05

SEMAINE 2 NOMBRE
TOTAL DE MINUTES:

MERCREDI 
4/05 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

TOTAL 
MINUTES: 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 

ACTIVITÉ 1 :  
ACTIVITÉ 2 : 
ACTIVITÉ 3 : 


