PLEASE

STAND ;

nationale contre |a sédentarité Please Stand Up

22 PRENOM:

& Move ! Chaque jour, notez le nombre de

minutes o0 vous avez bougé

LUNDI
25/04
ACTIVITE 1:
ACTIVITE 2:
ACTIVITE3:

TOTAL
MINUTES:

JEUDI
28/04

ACTIVITE 1:
ACTIVITE 2:
ACTIVITE3:

TOTAL
MINUTES:

DIMANCHE
1/05
ACTIVITE1:
» ACTIVITE 2:
NETIVITE3:

TOTAL
MINUTES:

MARDI
26/04
ACTIVITE1:
ACTIVITE 2:
ACTIVITE3:

TOTAL
MINUTES:

VENDREDI
29/04

ACTIVITE 1:
ACTIVITE 2:
ACTIVITE 3:

TOTAL
MINUTES:

= ' LIGUE

CARDIOLOGIQUE
, BELGE ASBL

SEMAINE I =
CHALLENGE=
150 MINUTES!

MERCREDI
27/04
ACTIVITE 1:
ACTIVITE 2:
ACTIVITE 3:

TOTAL
MINUTES:

SAMEDI
30/04

ACTIVITE1:
ACTIVITE 2:
ACTIVITE 3:

TOTAL
MINUTES:

SEMAINE | NOMBRE
TOTAL DE MINUTES:

loterie
nationale

BIEN PLUS QUE JOUER

EUROPEAN
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PLEASE G; — ' LIGUE

CARDIOLOGIQUE

STAND UP , BELGE ASBL

155 PRENOM:

Bravo, vous faites partie dv movvement de lutte S E MAI N E 2y
nationale contre |a sédentarité Please Stand Up
& Move ! Chaque jour, notez le nombre de CHALLENGE=

minutes o0 vous avez bougé 150 MINUTES!

LUNDI MARDI MERCREDI
2/05 3/05 4/05
ACTIVITE 1: ACTIVITE1: ACTIVITE 1:
ACTIVITE 2: ACTIVITE 2: ACTIVITE 2:
ACTIVITE3: ACTIVITE3: ACTIVITE3:
S s S
MINUTES: MINUTES: MINUTES:
JEUDI VENDRED]I SAMEDI
5/05 6/05 7/05
ACTIVITE 1: ACTIVITE1: ACTIVITE:
ACTIVITE 2: ACTIVITE 2: ACTIVITE 2:
ACTIVITE3: ACTIVITE 3: ACTIVITE 3:
e B e s s
MINUTES: MINUTES: MINUTES:

DIMANCHE
8/05

SEMAINE 2 NOMBRE
TOTAL DE MINUTES:

........................................

TOTAL

A

g)&O‘CeyoGo loterie m@m EHﬁcEagsEAN
(V] °

BIEN PLUS QUE JOUER




