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LE DIABETE, QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le diabete
est un trouble qui entraine un taux élevé de glucose
(sucre) dans le sang.

C’est lié a une hormone appelée insuline, qui est produite par le
pancréas. Linsuline permet de faire pénétrer le glucose du sang
dans le foie, le tissu adipeux (graisse) et les muscles (hors effort
physique), afin de fournir de 'énergie a nos cellules. Si lorga-
nisme ne produit pas assez d’insuline ou s’il ne parvient pas a
utiliser correctement, le glucose reste dans le sang et n’est pas
transmis aux cellules de certains organes, qui ne recoivent donc

pas I’énergie nécessaire a leur bon fonctionnement.

Le diabéte est dangereux pour la santé de votre coeur, car il
endommage vos artéres (les vaisseaux sanguins qui trans-

portent votre sang vers vos organes). Il est important de

changer vos habitudes pour réduire votre risque de dévelop-

per du diabéte de type 2 et pour prendre soin de votre coeur

pour les années a venir.




(>) Votre organisme ne produit pas

d’insuline ; ’lhormone qui controle

votre taux de glucose (sucre) dans 1 DIABETIQUE SUR 10
le sang. m

»
(>) Les enfants et les jeunes adultes

sont plus susceptibles d’étre dia-
gnostiqués avec un diabete de
type 1.

(>)  Votre organisme développe une

résistance a linsuline, ce qui

9 DIABETIQUES SUR entraine une production plus élevée
10 SONT DE TYPE 2 d’insuline mais une absorption plus

faible du glucose par les muscles.
Q Cette résistance est souvent plus

présente chez les patients obéses.

(>)  Lerisque de développer ce type de
diabete augmente avec l’age.



LIEN ENTRE LE DIABETE ET

LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES B

Lorsqu’on pense au diabéte de type 2, protéger son coeur n’est

pas la premiére chose qui nous vient a 'esprit

POURTANT C'EST ESSENTIEL !

Mais quel est le rapport entre le diabete et
les maladies cardiovasculaires ?




Si vous souffrez de diabéte de type 2 [EHERUHITERUE
votre organisme ne produit pas assez d’insuline ou qu’il
ne peut pas utiliser correctement linsuline qu’il produit.
En conséquence, les cellules de l'organisme n’absorbent pas
assez de glucose, ce qui entraine un taux élevé de glucose dans
le sang.



Un taux élevé de glucose dans le sang peut endom-

mager les parois de vos arteres, ce qui augmente les
risques de dépots de graisse (athérome).

Si l'athérome s’accumule dans les artéeres coronaires (les

artéres qui fournissent le sang riche en oxygene au coeur),

cela peut provoquer une crise cardiaque.

Si cela se produit dans les arteres cérébrales (qui trans-

portent le sang et l'oxygene vers le cerveau), cela peut
provoquer un AVC aussi appelé thrombose.

Les vaisseaux sanguins se rétrécissent et se durcissent
progressivement et le flux sanguin ne circule plus
correctement; les nerfs sont endommagés et ne sont plus

en mesure de transmettre correctement les informations

qu’ils doivent véhiculer.



Les patients diabétiques sont également plus exposés au risque
de développer uneinsuffisance cardiaque en raison de maladies
coronariennes diffuses (y compris une microcirculation altérée)

et d’un dysfonctionnement diastolique/systolique.

Les personnes diabétiques ont deux fois plus de

risques d’étre victimes d’un AVC.

En général, le risque de déces dii a une maladie
cardiaque et a un AVC est plus que doublé chez les
personnes diabétiques.

Les maladies cardiovasculaires sont la principale

cause de déces chez les personnes diabétiques.



SYMPTOMES

LADIES CARDIOVASCU LAIRES

ASSOCIES AUX MA

©  fatigue extréme

®
®
®
®
®

essoufflement

douleur, oppression, pression ou géne dans la poitrine

nausées

douleur dans le cou, la machoire

douleur dans les jambes

ATTENTION
La sensation de douleur est souvent altérée chez les
patients diabétiques. Par conséquent, de nombreux
diabétiques victimes d'une crise cardiaque ne pré-
-C)- sentent que des symptomes légers, voire parfois au-
cune douleur au niveau du thorax (c’est ce qu'on appelle
une crise cardiaque silencieuse). Cela peut conduire a

un sous-diagnostic et a un traitement insuffisant des

cardiopathies ischémiques.




ARDIOVASCULAIRES

DES MALADIES C

Il existe plusieurs facteurs de risque :

Le tabagisme La mauvaise alimentation

/04,.

Le taux de cholestérol élevé L’hypertension artérielle

Le stress Un mode de vie sédentaire

Le diabete Lobésité



REDUIRE LES RISQUES

Les complications liées au diabéte ne sont pas inévitables :
vous pouvez modifier ’évolution de votre maladie si vous

changez votre mode de vie.

Demandez a votre médecin des conseils adaptés a votre cas.

Si vous étes diabétique, il est trés important de contréler votre
glycémie, votre tension artérielle et votre taux de cholestérol
pour réduire votre risque de développer une maladie cardio-
vasculaire, telles que les maladies coronariennes, les crises car-

diaques et les AVC.

Vous pouvez y parveniren:

> Perdant du poids, surtout si vous avez du poids au ni-

veau de la taille,
(>)  Etant plus actif,

> Cessant de fumer.



CONSEILS A PRENDRE A COEUR

Maintenir un poids sain est trés important
pour se protéger contre les maladies cardio-
vasculaires, ainsi que pour éviter de dévelop-
per un diabete et les complications futures

liées a ce dernier.

Adoptez une alimentation saine pour prévenir
des probléemes. Manger sainement pour perdre
du poids ne signifie pas compter les calories ou
supprimer des groupes d’aliments.

Il s’agit de manger plus équilibré, c’est-a-dire

plus d’aliments bons pour la santé, comme les

fruits, les légumes et les céréales completes,
et moins d’aliments et de boissons riches en
graisses et en sucre. On peut manger de tout,

mais en quantités raisonnables.



Etre plus actif vous aidera a contrdler votre
glycémie, a réduire votre risque de maladies
cardiovasculaires et a gérer votre poids.
L'activité physique vous permet d’utiliser

mieux l'insuline présente dans votre sang et

aide vos cellules a utiliser le glucose. Globa-
lement, cela contribue a diminuer votre taux
de glycémie.

Exemples de moyens pour rester ac-
tif : La marche rapide, le vélo ou méme
la montée des escaliers a plusieurs re-
prises. Tout ce qui vous fera respirer un
peu plus fort et vous fera transpirer vous

aidera.

Enraison d’unrisque cardiovasculaire déja
accru, larrét du tabac est fortement
recommandé aux personnes diabétiques.
Ne pas fumer contribue a réduire les

complications.




La bonne nouvelle est que ces mesures
ne réduiront pas uniqguement votre risque de déve-
lopper un diabete de type 2, elles vous
rendront également moins susceptible de
développer d’'autres maladies cardiovasculaires,
comme par exemple les maladies coronariennes et

les AVC, sans compter qu’elles sont

excellentes pour votre bien-étre mental

et physique.




X TE L GXC R A WA vous expose a un risque plus élevé de

faire une crise cardiaque ou un AVC.

Votre médecin peut donc vous prescrire un
médicament pour réduire votre taux de
cholestérol, comme les statines, cela vous aidera a

protéger votre ceeur.

Votre médecin peut également vous recom-

mander de prendre un fibrate pour vous aider a

contrdler votre taux de triglycérides.

De nouveaux médicaments pour le traitement du
diabete ont montré un effet cardioprotecteur sup-

plémentaire (par exemple, les inhibiteurs du SGLT2).




Le pronostic, en termes de décés et de risque d’infarc-
tus aigu, chez les patients diabétiques sans antécédents de
cardiopathie ischémique est aussi élevé que chez les
patients non diabétiques présentant une cardiopathie

ischémique avérée.

Par conséquent, les objectifs de traitement des autres
facteurs de risque (telles que la pression artérielle et le
cholestérol) sont assez similaires aux objectifs de traite-
ment des patients présentant une cardiopathie ischémique
avérée (les facteurs de risque de cardiopathie des patients
diabétiques doivent étre traités de maniére aussi agressive que

les personnes ayant déja subi un infarctus).
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