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Mijn hobby's zijn dansen,
tv-Kkijken en ik zorg ook goed
voor mijn twee hamsters.

Ik woon samen met mijn papa
en mama, mijn broer en mijn zus.

Al sinds ik geboren ben,
heb ik [ H (familiale
hypercholesterolemie).




leven met

It bezorgt
i) geen
problemen.

Er zijn wel een paar dingen
die ik minder vaak mag
eten en soms moet ik naar
een dokter.

Je kunt opgroeien zoals
om het even wie en een
gezond leven leiden.

Ik ga je wat meer vertellen
over FH en wat dat voor
mij en mijn gezin betekent.
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Een Griek
woord dqt "blocd"
betekent

Er zijn nogal wat
mensen die met FH leven,
dus je bent zeker niet de enige.

De meeste mensen weten niet
dat ze veel cholesterol hebben,
want je ziet of voelt dat niet.



Wat is dat eigenlijk,
cholesterol?

Cholesterol is iets wat je
lichaam maakt. Het zit ook in
een aantal dingen die je eet.

Er zijn twee soorten:

Je lichaam heeft cholesterol
nodig, maar FH hebben
betekent dat je te veel slechte
cholesterol in je bloed hebt.

Soms gaat die cholesterol zich
vastzetten in je slagaders en dat
kan problemen opleveren
wanneer je volwassen wordt.



Hoe krijg
je FH? )

FH wordt in de familie
doorgegeven. Zo'n beetje
zoals je dezelfde kleur van
haar of ogen hebt als je
mama of papa.

Mijn broer en ik hebben
FH, net zoals papa.



Je kunt hier
misschien je eigen
stamboom
tekenen?




Dingen eten die goed zijn “‘ tradllt

voor de gezondheid is voor

alleen voor mensen met FHL fruit en
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vermijd eten

dat te vet is.
’ ' . ° We genieten van

koken als een familie.
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| vooral VOOK...:

A truit & groenten x| trietjes

Ik ect niet VEEL...

V/| Noten & zaden Z[ Chips, snoep & chocola
Z/Water Zl Gesvikerde drank '

(vet of zonder prik)
Zf Kip. vis & eitjes s | Worst, hamburgers

zr volkorenbrood ‘( & pizza »
v MuestLi of haverviokken X| wit l:rood
. 4] ontbijtgranen met
j volle "ljSt. volkoren veel suiker
deeglaren P witte rijst & pasta
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' Je krijgt daardoor
meer goede cholesterol

en daar hebben we
veel van nodig.

Ik ga graag dansen,
mijn broer en zus
spelen liever voetbal.
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zeker als je FH hebt.
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Er zijn geneesmiddelen
om je slechte cholesterol
te verminderen.

Je dokter zal je wel
uitleggen welke
medicijnen je nodig hebt

en hoe je ze moet nemen.

Je geneesmiddelen
nemen zoals het

hoort is belangrijk.

Als je daar vragen over hebt,
spreek er dan gerust over met
je dokter of verpleegster.




Als je FH hebt, is het echt
belangrijk dat je vaak laat

meten hoeveel cholesterol
er in je bloed zit.

Daarom laten mijn

papa, mijn broer en ik
regelmatig een beetje
bloed prikken. Zo kan de
dokter nagaan hoeveel
cholesterol we hebben.

Er zijn mensen die daar
tegen opzien vanwege de
prik, maar het gaat
eigenlijk zo snel dat je
niet eens tijd hebt om
pijn te voelen.




FH hebben betekent dat je
lichaam te veel cholesterol maakt.

Dingen eten die goed
zijn voor de gezondheid Daafm\aor

+ blijf je toch

han sport doen

. = geloml
De medicijnen nemen f- t
die je nodig hebt ch |




't Was een leuke babbel
met jou, maar nu moet ik
naar mijn dansles.
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Spru’,kimct j¢ Aokfer, met
& je verpleegster en met je
¥ \rienden over je leven et fH.
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Wat wij doen:

7 Wij bieden advies van deskundigen,

B e I_c h 0 l educatieve middelen en onze invloed om:

FH is in my blood e campagnes te voeren om makkelijker
tot de juiste diagnose, behandeling en

\ verdere zorgen te komen
BELCHOL wil levens redden door

families die door FH getroffen zijn te

helpen, zodat ze hartaandoeningen o

en beroertes kunnen vermijden. e gezondheidswerkers specifieke ).
vorming te geven

e mensen te helpen om beter om te gaan
met hun hypercholesterolemie
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