
UNE CAMPAGNE DE LA LIGUE CARDIOLOGIQUE BELGE
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* MOYENNE CALCULÉE SUR LA POPULATION BELGE ADULTE EN 2014/ GEMIDDELDE BEREKEND OP DE BELGISCHE VOLWASSEN BEVOLKING IN 2014 – ENQUÊTE DE CONSOMMATION 
ALIMENTAIRE 2014-2015, RAPPORT D’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SÉDENTARITÉ, RAPPORT 3 : ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SÉDENTARITÉ, INSTITUT SCIENTIFIQUE DE SANTÉ PUBLIQUE

LE BELGE RESTE ASSIS
DE BELG BLIJFT

PAR JOUR*
PER DAG ZITTEN *

6   39h
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*ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ / WERELDGEZONDHEIDSORGANISATIE

IL Y A CHAQUE ANNÉE
ELK JAAR VEROORZAAKT ZITTEND LEVEN

DE MORTS « PAR SÉDENTARITÉ » *
OVERLIJDENS *

C’EST LE 4ÈME FACTEUR DE RISQUE DE DÉCÈS AU MONDE ! 
HET IS DE VIERDE RISICOFACTOR VOOR DE DOOD IN DE WERELD!
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*ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ / WERELDGEZONDHEIDSORGANISATIE

UNE BONNE SANTÉ PASSE PAR
GOEDE GEZONDHEID VERGT

D’ACTIVITÉ PHYSIQUE MODÉRÉE 
PAR SEMAINE *

GEMATIGDE LICHAAMSBEWEGING 
PER WEEK *

SOIT 30 MINUTES PAR JOUR DE LA SEMAINE
OFWEL 30 MINUTEN PER WEEKDAG 

150 min.
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