Thomas a hérité
des oreilles de papa.

Et vous, qu’ovez-vous?
hérité de VoS parents :

Taux de cholestérol trop élevé ?
Et si la réponse se trouvait
dans vos genes ?
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FH s in my blood

L’hgpercholestérolétjrge
familiale, c’est QUOI :

L'hypercholestérolémie  familiale (HF) est une
maladie dorigine génétique caractérisée par une
concentration sanguinetrésélevée en cholestéroldes
le plus jeune Gge. Méconnue et sous-diagnostiquée,
cette maladie se transmet de génération en
génération et décime les familles qui en souffrent.
L’H.F. concerne prés d’une personne sur 300 en
Belgique, et cela sans en avoir conscience dans la
plupart des cas !

Quels sont les indices-d’un ri.s.que‘,
d’hgpercholestérolemle familiale

Les symptdmes de L'H.F. sont peu apparents,

ce qui explique qu’elle soit souvent
non-diagnostiquée avant larrivée de complications
graves ! Pourtant 'HF. peut généralement étre
détectée, suite & la combinaison de deux facteurs :
 un taux élevé de cholestérol & un jeune Gge,

» des antécédents familiaux d'accidents cardio-
vasculaires (infarctus, opérations du coeur, AVC, etc.)
avant 65 ans.

D’ou [limportance d’en parler avec votre
entourage familial !

Quels sont les risques de .I’hgger-
cholestérolémie familiale ~

Les personnes souffrant d’'HF. ont 20 fois plus
de probabilit¢ de développer une maladie
cardiovasculaire (infarctus, AVC, etc.) @ un jeune dge.
L’HF peut provoquer des complications vasculaires,
cardiaques ou cérébrales des 'dge de 30 ans chez
les hommes, et 40 ans chez les femmes.

Un traitement existe-t-il ?

On ne peut pas changer son hérédité, mais des
traitements efficaces existent qui permettent de
faire baisser les taux de LDL-cholestérol dans le sang
et d'éviter les complications cardiovasculaires. Et
cela d'autant plus quiils sont entamés suffisamment
tot. Un dépistage précoce est donc primordial !

Renseignez-vous :
et agissez en Cas de doute!

N'attendez pas et questionnez bien vos proches
pour savoir si vous faites partie des personnes &
risque ! Et si Cest le cas, parlez-en @ votre médecin.
Parce que plus la maladie est détectée tét, plus vite on
peut démarrer le traitement approprié et plus vous
diminuerez les risques d’accidents cardiovasculaires
précoces.

Parlez-en @ votre médecin ou

surfez sur hereditecochee.be
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