“Belchol

FHis in my blood

Gids voor adolescenten die moeten leven
met familiale hypercholesterolemie (FH)



WAT BETEKENT

JJf\JJ)J..JJ
NYPERCHOLESTE (L

FH 1S €EN €RFELIKE FH hebben betekent dat je
AANDOEN'NJI WAAKBU £eN lichaam te veel cholesterol
QEWUZMID éfN €eN Hool produceert. Dat teveel kan zich
(HOLESTEKOMEHALTE IN van je bloedvaten en daar

HET BLoED VEROORZAAKT. schade veroorzaken.

O\O

afzetten tegen de binnenwand

450

Als je weet hoe je met FH kunt leven,

kun je opgroeien als om het even wie en

een gezond en actief leven leiden.
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De diagnose van FH is relatief makkelijk
te stellen. De ziekte op jonge leeftijd
vaststellenis van groot belang. De
behandeling is doeltreffender naarmate
,,,,, ze vroeg kan beginnen, dus voor een hoog

cholesterolpeil in het bloed schade kan
aanrichten in de bloedvaten.
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In een bloedstaal kan
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cholesterol je hebt.

BEKIJK ONZE

SUPER TIPS

OM JE SLECHTE CHOLESTEROL
NAAR BENEDEN TE KRIJGEN...
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Kiezen voor gezonde voeding
betekent dat je geleidelijk kleine
veranderingen doorvoert,
bijvoorbeeld door een paar
minder goede gewoonten te

vervangen door gezondere.

Maar wat er echt toe doetis wat je
regelmatig eet. Dus een enkele
keer iets eten dat niet zo gezond
is, daarvan zal je cholesterol niet
meteen gaan pieken.
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LIKHAMELYK ACTIEF 2N Door lichaamsbeweging
IS HEILZAAM VooR ELK produceert je lichaam
DEEL VAN JE L'(HAAM endorfines, stoffen die je
EN VooR JE 4EEST.

helpen om je lekker te voelen.
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v/ MEER 4oEDE (HoLESTEROL TE KRUGEN
v’ EEN 4EZOND LIHAAMSGEWI(HT TE

BEHOUDEN
v/ RGoeDUTTEZENEN)JE °
4oeD TE VOELEN

v/ MEER SPIERKRACHT TE ONTWIKKELEN
v’ JE IMMUUNSYSTEEM op TE PEPPEN @
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v/ VRIENDEN TE MAKEN




ROKEN

ROKEN VERHoo4T
HET RiSI(o DAT )€ €€N
HARTAANDOENING
KRI4T, VooRAL ALS
JE FH HEBT.

Roken kan je goede cholesterolgehalte
verlagen en de wand van je bloedvaten
beschadigen. Aan roken word je ook
verslaafd, het kost veel geld enis
maatschappelijk niet meer aanvaardbaar.

Heb je hulp nodig om te stoppen

met roken: www.tabakstop.be




Te Veel AL(oHol VER4ROOT DE HOEVEELHEID
TRYGLICERIDEN IN HET BLOED. DAT I§ €EEN ANDER
TYPE VAN VET: Te VeeL TRYGLIERIDEN
BETEKENT DAT )E LIC(HAAM PROBLEMEN HEEFT
MET HET (oRRE(T VERWERKEN VAN VETTEN.

Ben je ouder dan 18, dan kun
je natuurlijk weleens een glas
alcohol drinken, maar slechts

af en toe en met verstand.

Voor meer informatie over wat een

redelijk alcoholgebruik is raadpleeg je

www.druglijn.be/alcohol-begin-niet-te-vroeg
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JE GENEESMIDDELEN HELPEN JE
oM )€ ToTALE (HoLESTEROLLEHALTE
oNDER (oNTRoLE TE HoUDEN €N )E
SLE(HTE (HolLEeSTEROL TE VERLAGEN.

Hetis van belang dat je ze

regelmatig blijft nemen.

Een statine is een pilletje dat je elke

WAT lS EEN dag moet nemen. Gewoonlijk neem
@’Tj—) ﬂ’m@ je een statine 's avonds in maar een
. ander ogenblik van de dag kan ook
, als je dat beter kunt onthouden.
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Statines helpen je lichaam af te
geraken van de cholesterol in het
bloed en ze zijn heel doeltreffend in
het verlagen van je slechte

cholesterol.




STATINES NEMEN IS IETS
VooR DE REST VAN JE
LEVEN. ERMEE STOPPEN
BETEKENT DAT JE
(HOLESTEROL4EHALTE IN
ENKELE WEKEN Ti)b WEER
ZEER Hoo4 WORDT.

Als je ooit eens een pilletje vergeet,
danis het niet zo'n goed idee dat je
de volgende dag eentje meer neemt.
Neem gewoon's anderendaags je

normale dosis.

Het is belangrijk dat je actief blijft en
gezond eet wanneer je FH hebt, maar
voor de meesten onder ons volstaat
dat niet om het cholesterolgehalte
voldoende te verlagen en heel
waarschijnlijk zul je dus ook een

geneesmiddel moeten nemen.
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BELCHOL wil levens redden
door families die door FH
getroffen zijn te helpen, zodat
ze hartaandoeningen en
beroertes kunnen vermijden.

Wat wij doen:

Wij bieden advies van deskundigen,
educatieve middelen en onze invloed om:

® campagnes te voeren om makkelijker
tot de juiste diagnose, behandeling
en verdere zorgen te komen

® mensen te helpen om beter om te
gaan met hun hypercholesterolemie

e gezondheidswerkers specifieke
vorming te geven
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Dank aan onze .’ °‘
partners: s e
% o
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Belgian Atherosclerosis Society
Belgian Lipid Club

www.lipidclub.be
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Dank aan onze sponsors:

MSD

INVENTING FOR LIFE

In samenwerking met:

-
V4

LIGUE CARDIOLOGIQUE BELGE ASBL
BELGISCHE CARDIOLOGISCHE LIGA VZW

Volg ons op: n
www.belchol.be

Hoe ons contacteren:
Elyzeese-Veldenstraat 63
1050 Brussel
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